
 

ケーブルテレビ 12チャンネルで、 

養父市健康づくり番組を放送します！ 

養父市の皆さまの健康づくりに役立つ情報をケーブルテレビでお届けします。 

養父市医師会のご協力のもと、普段なかなか聞くことができないお話を、「手軽に」

「放送期間は何度でも」観ることができるよい機会です。ぜひご覧ください。 

令和４年度 養父市 

【放送期間】 10月 22日（土）～10月 28日（金） 

【講 師】 医療法人社団絹和会 

  但馬病院 窪田 耕輔 院長 

 

【チャンネル】 ケーブルテレビ 12チャンネル 

【放送時間】 9:00、13:00、17:00、19:30（各 30分間） 

【主 催】 養父市健康課【後援・協力】養父市医師会 

※再放送も予定しています！ 

【問 合 せ 先 】  養父市役所健康課 電話：079-662-3167 
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Let’ 健康づくり!! 第１弾 

第３弾は 

11月 19日から 

放送予定 

Let’ 健康づくり!! 第 2弾 s 


