
 

但馬病院作業療法 2019 年 11 月 

※作業やＯＴスタッフの都合により、変更になる場合があります。 

 １０/２８(月) １０/２９(火) １０/３０(水) １０/３１(木) １(金) ２(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

⑦作業(中央 DR) 

 

①風呂 

③作業(中央 DR) 

⑦個人 OT(病棟) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦カラオケ 

(中央 DR) 

③風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 
(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑦風呂 

①個人 OT(病棟) 

③個人 OT(中央

DR) 

 

 

③個人 OT(病棟) 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人ＯＴ 

 歌ビデオ(病棟) 

 

⑦風呂 

①カラオケ 

(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑤風呂 

③歌ビデオ 

個人 OT(病棟) 

⑤風呂 

③歌ビデオ 

個人 OT(病棟) 

⑦個人 OT 

歌ビデオ(病棟) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦個人 OT(病棟) 

 

①⑤⑦歌コンサ

ート(中央 DR) 

 ４(月) ５(火) ６(水) ７(木) ８(金) ９(土) 

 

 

ＡＭ 

 

 

文化の日 

振替休日 

③風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦作業(中央 DR) 

 

①風呂 

③作業(中央 DR) 

⑦個人 OT(病棟) 

①風呂 

⑤個人 OT(病棟) 
⑦カラオケ(中央

DR) 

③風呂 

①⑦ツボ押し体操 

(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑦風呂 

①③ 

合同個人 OT 
(中央 DR) 

 

 

ＰＭ 

 
 

⑤風呂 

①個人ＯＴ(病棟) 

③カラオケ(中央

DR) 

⑦風呂 

①作業(中央 DR) 
(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑤風呂。 

③歌ビデオ 

個人 OT(病棟) 

⑤風呂 

③個人 OT(病棟) 

 

①風呂 

 

⑦個人 OT 
(中央 DR) 

 １１ (月) １２(火) １３(水) １４(木) １５(金) １６(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦作業(中央 DR) 

 

①風呂 

③個人OT(病棟) 

⑦個人 OT(中央

DR) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦カラオケ 

(中央 DR) 

③風呂 

①個人 OT(中央

DR) 

⑤作業(病棟) 

⑦風呂 

①個人 OT(病棟) 

③個人 OT(中央

DR) 

 

 
 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人ＯＴ(病棟) 

③カラオケ(中央

DR) 

⑦風呂 

①カラオケ 

(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑤風呂 

①作業(中央 DR) 

③個人 OT(病棟) 

⑤風呂 

③作業(中央 DR) 

⑦個人 OT(病棟) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦個人 OT(病棟) 

①③⑦楽しいス

トレッチ体操 

(中央 DR) 

 １８(月) １９(火) ２０(水) ２１(木) ２２(金) ２３(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦カラオケ 

(中央 DR) 

①風呂 

③個人OT(病棟) 

⑦個人 OT(中央

DR) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦作業(中央 DR) 

 

③風呂 

①個人 OT(中央

DR) 
⑤作業(病棟) 

⑦風呂 

①個人 OT(病棟) 

③個人 OT(中央

DR) 

 

 

勤労感謝の日 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人ＯＴ(病棟) 

③カラオケ(中央

DR) 

⑦風呂 

①作業(中央 DR) 

⑤作業(病棟) 

⑤風呂 

③個人 OT(病棟) 

⑤風呂 

③作業(中央 DR) 

⑦個人 OT(病棟) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦個人 OT(病棟) 

 

 

 

 ２５(月) ２６(火) ２７(水) ２８(木) ２９(金) ３０(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦作業(中央 DR) 

 

①風呂 

③個人OT(病棟) 

⑦個人 OT(中央

DR) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦カラオケ 

(中央 DR) 

③風呂 

①個人 OT(中央

DR) 
⑤作業(病棟) 

⑦風呂 

①個人 OT(病棟) 

③作業(中央 DR) 

 

①③ 

合同個人 OT 
(中央 DR) 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人ＯＴ(病棟) 

③カラオケ(中央

DR) 

⑦風呂 

⑤作業(病棟) 

⑤風呂 

①作業(中央 DR) 

③個人 OT(病棟) 

⑤風呂 

 

⑦個人 OT(病棟) 

①風呂 

⑤作業(病棟) 

⑦個人 OT(病棟) 

 

⑦個人 OT 
(中央 DR) 

ポリちぎり作業・レク活動予定表 


