
 
 

※OT スタッフの都合により、変更または中止になる場合もあります 

 ９／２(月) ９／３(火) ９／４(水) ９／5(木) ９／６(金) ９／７(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

 

⑦作業 

(中央ＤＲ) 

①風呂 

 

③作業 

(中央ＤＲ) 

①風呂 

 

⑦作業 

(中央ＤＲ) 

⑤風呂 

全病棟(グラウンド) 

運動・散歩の会 

⑦風呂 

 

③カラオケ 

(中央ＤＲ) 

 

活動お休み 

 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

⑦風呂 

①⑤作業 
①(中央ＤＲ) 

⑤(病棟) 

⑤風呂 

③個人 OT 

 歌ビデオ 

(病棟) 

③風呂 

全病棟(中央ＤＲ) 

やさしい筋トレ 

①風呂 

⑤⑦合同(中央 DR) 
個人 OT 

歌ビデオ 

全病棟(中央 DR) 

映画上映会 

『暴れん坊将軍』 

 ９／９(月) ９／10(火) ９／11(水) ９／12(木) ９／13(金) ９／14(土) 

 

 

ＡＭ 

③風呂 

①カラオケ 

(中央 DR) 
 

①風呂 

⑦個人 OT 

歌ビデオ 

(中央 DR) 

①風呂 

③作業 

(中央 DR) 
 

⑤風呂 

③個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

⑦風呂 

③作業 

(中央 DR) 
 

 

活動お休み 

 

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

⑦作業(病棟) 
2 階のみ 

⑦風呂 

交流会(中央DR) 

将棋・囲碁 

オセロ・麻雀 

⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

③風呂 

①作業 

(中央 DR) 
 

①風呂 

全病棟(中央ＤＲ) 

やさしい筋トレ 

 

全病棟(中央 DR) 

カラオケ 

 ９／16(月) ９／17(火) ９／18(水) ９／19(木) ９／20(金) ９／21(土) 

 

 

ＡＭ 

 

 

 

 

敬老の日 

③風呂 

 

⑦作業 

(中央 DR) 

①風呂 

 

③作業 

(中央 DR) 

⑤風呂 

全病棟(グラウンド) 

運動‣散歩の会 

③風呂 

全病棟(中央 DR) 

簡単なヨガ体操 

⑦風呂 

未定 

 

 

 

ＰＭ 

 

 

 

⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

⑦風呂 

⑤作業 

個人 OT 

(病棟) 

①風呂 

 

⑦作業 

(中央 DR) 

⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

①風呂 

未定 

 

 ９／23(月) ９／24(火) ９／25(水) ９／26(木) ９／27(金) ９／28(土) 

 

 

ＡＭ 

 

 

 

 

秋分の日 

③風呂 

 

⑦作業 

(中央 DR) 

①風呂 

 

③作業 

(中央 DR) 

⑤風呂 

⑦作業 

(中央 DR) 

③風呂 

 

①作業 

(中央 DR) 

⑦風呂 

全病棟(中央 DR) 

全身ストレッチ 

 

 

ＰＭ 

 ⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

⑦風呂 

①⑤作業 
①(中央 DR) 

⑤(病棟) 

①風呂 

①③個人OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

⑤風呂 

③個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

①風呂 

 

 

 

 ９／30(月)      

 

 

ＡＭ 

③風呂 

⑦作業 

(中央 DR) 

     

 

 

ＰＭ 

⑤風呂 

①個人 OT 

歌ビデオ 

(病棟) 

     

ポリちぎり作業・レク活動予定表 


